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２０２６年丙午の年になります。丙が『火』の性質を持ち、太陽や明るさ、生命のエネル

ギーを表し、また午は『俊足』の性質を持ち、機敏に人を助けてくれる存在と言われていま

す。そのため丙午の年は『勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる年』だと考えられてい

ます。私たち「湖畔の宿ふる里」職員一同、入居者様を笑顔多き年にするため、今年の指針

『前へ』を旨に、毎日を大切に過ごしていく所存です。今年もよろしくお願いいたします。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

『餅つき大会』
12/30 入居者様の皆さんと「餅つき大会」を行いました！この日はお日柄もよく、12月末ではありますが気

温が 16℃と暖かかったので、初めて玄関前駐車場にて餅つきを行いました。施設長の挨拶ではじまり、炊き立

てのもち米を臼に入れて職員が杵を使って、入居者様の目の前でつきました。「そーれ！ぺったんぺったん！」の

掛け声のもと、つきあがっていくもちを見て「がんばれ～！」「かっこよかよ～！」と入居者様も笑顔いっぱい。

もちのつき加減を見てもらったところ「よくつけとるよ～！」と太鼓判！立派なもちになりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月６・7日私が所属している演劇団体『フ

ォルクテイル』主催の演劇「らばらきら」の公

演がありました。私は 2 日間で計 3 回の照明

を担当させていただきました。主人公のアイは

他者の欲望に応える仕事をしており、優しい常

連客や同僚の女性、救いを解く謎めいた団体の

少女と出会い、彼女の心は徐々に変化していく

といった内容です。2日間で延べ 100名以上

の方に見ていただき感謝の念でいっぱいです。

今年度も演劇を数本公開予定なので、皆さんに

楽しんでいただけるよう、精一杯頑張ります。 

編集後記 事務長 森 竜二 

12 月の誕生日会を 10日に行いました。インフルエンザが今年度蔓延せず、誕生日を滞りなく予定通りに行うこと

ができ本当に良かったです。ショートステイでは 19 日に食育の日としてクリスマスケーキ作りを行いました。カッ

プケーキの上にデコレーションを施し、かわいらしいケーキを作りました！皆さんの笑顔が素敵な一日になりました。 


